Seelen-Insel im Sparenmoos 18.05-22.05.2025

Mit Ria Seewer und Jos Reichenbach

Lass immer ein wenig Platz in deinem Herzen fiir all das Unvorstellbare

Dieses Seminar bietet Dir fiinf Tage Raum, Dich individuell begleitet Deinem Thema hinzugeben und Deine
Prozessfahigkeit weiterzuentwickeln. Die verschiedenen therapeutischen Angebote in der Kleingruppe
unterstiitzen Dich, Deine Krifte und Ressourcen noch tiefer zu erleben und Deine Beziehung zu Dir noch
liebevoller zu gestalten. Die sanfte Hiigel- und Moorlandschaft vom Sparenmoos laden ein zum Verweilen
und Sein und dienen als Spiegel Deiner Frihlingskrafte.

Im Kurs angewandte Methoden:

—  Tagliche Einzelsitzung mit Ria/Jos

—  Hintergrundwissen und Ubungen zur Vertiefung der Prozessfahigkeit

—  Angebote zur Selbstflrsorge/ -regulation

— Angeleitete innere Reisen zur Vertiefung von Ressourcen

—  Kérperorientierte Angebote (Qigong, Gehmeditation, Ubungen zur Kérperwahrnehmung und -6ffnung)
— Zen-Meditation (Sitzen in Stille): angeleitet

— Ressourcen- und l6sungsorientierte Gesprache in der Kleingruppe

—  Raum fiir Dich (mit prozessunterstiitzenden Ubungen und Ritualen)

— Essenin Stille

Tagesablauf am Anreisetag:
— Individuelle Anreise bis 17 Uhr und Bezug des Zimmers

— 17.30 Uhr Willkommensrunde, 18.15 Uhr Nachtessen
— 19.30-20.45 Uhr: Korperorientierte Angebote und innere Reise
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Tagesablauf am 2. und 3. Tag:

— 6.30-7.45 Uhr Qigong, Gehmeditation, Zen-Meditation

— 8.00 Uhr Friihstick

—  9-10 Uhr Hintergrundwissen und Ubungen zur Prozessfahigkeit

— 14-15 Uhr: Ubungen zur Kérperwahrnehmung und Kérperéffnung

— daneben Zeit fir die Einzelsitzung, individuelles Mittagsessen, individuelle Prozessarbeit, Wandern, Sein,
Sauna, Ruhen

— 18.15 Uhr Nachtessen

— 20.30-21.30 Uhr Ubungen zur Selbstfiirsorge und Meditation

Tagesablauf am 4. Tag:

— Vormittags rituelle Wanderung mit eingebauten therapeutischen Angeboten
— Abends Sammeln, Teilen und Vertiefen der erlebten Geschenke in der Gruppe

Tagesablauf am Abreisetag:

— 6.30-7.45 Uhr Qigong, Gehmeditation, Zen-Meditation

— 8.00 Uhr Friihstiick

— 9-10 Vorbereitung Transfer der Essenz des Seminars in der Kleingruppe
—  Einzelsitzungen, individuelle Integration, Mittagessen

— 13-14 Uhr Abschluss in der Kleingruppe

Ort: Seminarhaus DAO Sparenmoos, www.daosparenmoos.ch

Kosten: fiir 5 Tage Seminar mit insgesamt 20 Stunden therapeutischem Angebot in der
Kleingruppe
1270 Frim EZ
1190 Frim DZ

Die Einzelsitzungen werden zusatzlich verrechnet und kdnnen bei Vorliegen einer
entsprechenden Zusatzversicherung abgerechnet werden.

Teilnehmer: 6-10 Personen

Zimmer: 4 Zimmer mit eigenem Bad, 2x2 Zimmer mit jeweils gemeinsamem Bad
Zimmervergabe nach Eingang der Anmeldung

Verpflegung: einfache vegetarische Vollpension (Friihstlick mit Brei, Mittagessen mit
Getreidesalat, Nachtessen mit leckerem, vegetarischem Menu)

Anmeldefrist: 12.04.2025

Voraussetzung: Vorgesprach mit Ria/Jos

Anmeldung/ Leitung: Ria Seewer, info@ria-seewer.ch, 078 886 59 66
Jos Reichenbach, kontakt@josreichenbach.ch, 079 307 32 93

Yvonne Meyer, Kochin

Wir freuen uns auf wunderbar inspirierende Tage!

Ria und Jos
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